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Come utilizzare il FORNO
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SE DECIDI DI PASSARE

DAL FORNO STATICO A QUELLO VENTILATO,
ABBASSA LA TEMPERATURA DI 20°C.

1. Quando apri il forno allontana (a testa, il

Ag vapore pud ustionarti.

.. 2. Indossa i guanti o prendi le presine.

3. Usa entrambe le mani.

4. Assicurati di avere lo spazio necessario per
muoverti.

@ I/ sei ustionata/o ?

SUBITO
o Metti la parte lesa sotto l'acqua corrente fredda per qualche minuto.

5. Prepara una superficie d’appoggio.

DoPO

e Ffai degli lavaggi di aceto e acqua: disinfetta e accelera la guarigione.
e fai dei bendaggi con uno strato di miele: lenisce la scottatura,

é antibatterico e cicatrizza la ferita.



