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ABBREVIAZIONI 

C   cucchiaio da minestra 

  

c    cucchiaino da dessert 

cc   cucchiaino da caffè 

pz   pizzico = pizzicare con tre dita 

qb.    quanto basta = quantità necessaria 

L  litro   

dL  decilitro   

g  grammi   

Kg  chilogrammi   

min.   minuti   

ca.  circa   

   

Quando c’è un trattino tra un numero e l’altro (es. 5-15 minuti o 3-4 spruzzate di pepe), vuol dire da 5 a 15, da 3 a 4 a seconda dei 
gusti o della situazione. 
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