
ä 4 persone 

   

 

 

 

< Meglio utilizzare tipi diversi di frutta a 
seconda della stagione e del colore (es. 
mela, uva, mandarino, banana, kiwi, 
fragola...) 

UTENSILI 

o Piatto utensili, piatto resti, tagliere, coltello 

o spiedini  

o ciotola, 2 cucchiai, pentolino 

o piatto da portata 

	

        PROCEDIMENTO 

 
1. Lavare e tagliare la frutta a cubetti o a fettine. 

 

2. Infilare i pezzetti di frutta in 4 spiedini grandi intercalandola 

per colore 

 

3. Sciogliere a bagnomaria (vedi scheda) la mezza tavoletta di 

cioccolato fondente e con l'aiuto di un cucchiaio decorare gli 

spiedini con il cioccolato 

 

4. A piacere spolverizzare con un po' di cocco grattugiato 

 

5. Disporre gli spiedini su un piatto di portata  

 


