
Frittelle vegetariane 
 
 

INGREDIENTI PROCEDIMENTO UTENSILI 
 

 
1 porro 
3 carote medie 
 

 
Tagliare il porro a rondelle e 
grattugiare le carote. Mettere in una 
ciotola. 

 

 
5-6 C fiocchi 
d'avena  
2 uova sbattute 
1 c sale 
2 spruzzate pepe 
 

 
Unire gli ingredienti in una ciotola e 
mescolare alle carote e al porro. 
 

 

 
olio d'oliva qb 

 
Formare con due cucchiai delle 
frittelle di uguale dimensione e 
metterle a cuocere in una padella 
antiaderente unta con poco olio  
d'oliva.  
 

 
 
A dipendenza della consistenza dell'impasto aggiungere più fiocchi d'avena 
 

 


