
  
 
 
 
 

  Le basketball 
 

Naissance : décembre 1891 par James Naismith aux États-Unis d’Amérique (USA). 

Joueurs : 5 joueurs sur le terrain de jeu (maximum 12 joueurs convoqués). 

Équipes sur le terrain : 2, le nombre de changements est illimité mais un joueur ne peut plus jouer 

s’il cumule 5 fautes.   

Terrain : salle rectangulaire 15x28 mètres. On le pratique à l’intérieur, en toute saison. 

Le basket n’est pas un sport dangereux. 

Autres personnes sur le terrain de basket : 2 arbitres.  

Durée : 4 quarts (temps) de 10 minutes. 

But : marquer plus de points que l’équipe adverse en faisant entrer le ballon dans un panier placé à 

une hauteur de 3.05m (2.60m pour les <10ans).  

Tenue : shorts, baskets, chaussettes et t-shirts. 

Joueurs connus : Michael Jordan, Kobe Bryant, Shaquille O’Neal, LeBron James, Stephen Curry… 

Équipes connues : Chicago Bulls, Los Angeles Lakers, Golden State, Madrid, Varese, Milano… 

C’est un sport très populaire aux USA, en Espagne, en Italie, en Croatie… 


