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SCHEDA N. 1  

CLASSI 2  SETTIMANA DAL 30.03.AL 03.04.2020 

 

Ballo e Stili Musicali: 

 ROC’N ROLL e HAND LIVE 

 

 

Ciao a tutte e tutti! 
 
Per questa prima settimana vi propongo di conoscere:  
Rock’n roll e Hand Jive.  
Tutti avranno sentito parlare del Rock. ( Dite di si) 
Il Rock’n roll è nato intorno al 1950 negli Stati uniti d’America.  
L’Hand Jive è un ballo di quell’epoca. 
L’obiettivo delle prossime settimane sarà quello di conoscere altri balli e stili 
musicali.  
 
Cominciamo col vedere un video tratto dal film “Grease”(=Brillantina, 
l’antenata del nostro gel o cera per i capelli) 
 (se qualcuno prova solo a pensare che la usavo io, posso rispondere che la usava mio 

padre. Non sono così vecchio. Noi avevamo solo i capelli lunghi; il gel, comunque, è 
arrivato dopo) 

Grease è un film musicale (tratto da un musical) del 1978. Gli interpreti 
principali sono Sandy (attrice: Olivia Newton-John) e Danny (attore: John 
Travolta). 
Me lo ricordo molto bene perché avevo 16 anni e si cominciava a parlare di 
discoteche e uscite con gli amici. 
Un altro  film di successo di quegli anni fu  “La febbre del sabato sera”  ( Titolo 
originale: Saturday Night Fever) , che rese popolare l’attore John Travolta che 
nel film interpreta Tony Manero, un tipo che balla tantissimo ( il sabato sera….) 
 

 

 

Ecco il video tratto da Grease dove vediamo la Gara di ballo alla Ryder’s 
School ( La scuola superiore dove ruotano tutte le vicende del film): 
 
https://www.youtube.com/watch?v=NI-GrH8UDzw 
 
 

Con il film  Saturday Night Fever,  John Travolta ottenne la sua definitiva consacrazione. È un vero e 
proprio omaggio alla disco music e al fascino dominante negli anni settanta. 

(Tratto da Wikipedia) 
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Il primo brano (lo trovi a minuti 0:40) un rock’n roll degli anni ’50, è “Hound 
Dog” . Potete osservare come viene ballato. 
Se avete tempo descrivete la coreografia (i movimenti), scrivendoli  o 
disegnandoli (su un foglio di carta o in modo elettronico); oppure cercate la 
coreografia e come si balla su internet (non ho controllato se esista disegnata, 
ma ci sono molti video di scuole di Rock’n Roll). 
 
Il secondo brano “ Born To Hand Jive” (=“Nato per ballare l’Hand Jive”) (minuti 
2.09) è un ballo nato intorno al 1950. L’ Hand Jive era un ballo di moda in 
quegli anni e il regista lo ha inserito in questo film (e musical) per la gara di 
ballo della scuola. ( Voi chi invitereste alla gara di ballo, se ci fosse nella Scuola 
Media di Losone?). 
La musica che accompagna questo ballo è un “Rhythm and Blues”, il genere 
musicale che ha contribuito a dar vita al Rock’n Roll. 
 
 
Arrivederci a settimana prossima! 
 
FEZ 
 
 


