
 
 

 

ISCRIZIONE AI CORSI PARASCOLASTICI FACOLTATIVI 2024/25 (2° periodo) 
Gli allievi che desiderano seguire un corso parascolastico sono pregati di segnare con una crocetta ¨ il/i corso/i a cui sono interessati e, dove richiesto, il 

giorno preferito. Il formulario è da riconsegnare in segreteria entro venerdì 14 febbraio 2025. I tagliandi consegnati oltre questo termine non potranno 

più essere considerati. Le lezioni prenderanno avvio durante la settimana dal 24 al 28 febbraio. 
 
 

  Corso Descrizione Giorno Orario 

 
Pittura a olio 

Conosciamo ed alleniamo la tecnica di pittura a olio, 
una tra le più complesse, dando spazio alla creatività e 
sviluppando le nostre capacità espressive. 

Preferisco    ¨  martedì,     ¨ venerdì o  

¨  indifferente. 
11.30-12.20 

 
Pallavolo 

Attraverso il gioco, divertendoci, potremo migliorare le 
qualità fisiche e la tecnica dello sport di squadra più 
praticato al mondo. 

Preferisco    ¨  martedì,     ¨ venerdì o  

¨  indifferente. 
11.30-12.20 

 
Chitarra  

La chitarra è uno strumento amatissimo e impiegato in 
quasi ogni genere musicale. Il corso è destinato a 
principianti o ad allievi che hanno già seguito il corso. 

Giovedì  11.30-12.20 

 
Ceramica 

Pasticciamo, modelliamo e, dando sfogo alla creatività, 
creiamo oggetti di uso comune o decorativi con la terra 
e gli smalti.  

Giovedì  11.30-12.20 

 
Difesa personale 

Il corso fornirà insegnamenti sulle tecniche di base per 
un’autodifesa efficace: attacco, difesa, cadute, 
liberazioni da prese, difesa al suolo, … 

Martedì  11.30-12.20 

 
Yoga 

La pratica dello yoga aiuta a combattere lo stress 
scolastico, a migliorare capacità motorie, 
concentrazione e a favorire il benessere. 

Giovedì  11.30-12.20 

 
D&D principianti 

D&D è un gioco di ruolo di genere fantasy, dove ogni 
giocatore interpreta un singolo personaggio che 
diventa protagonista di stimolanti avventure. 

Giovedì 11.30-12.20 

 
D&D avanzati 

Corso D&D destinato agli allievi che hanno già seguito 
il corso, che conoscono le regole e le modalità di 
svolgimento del gioco. 

Giovedì 11.30-12.20 

 

Kung fu Shaolin 

Imparerai tecniche tramandate dai monaci guerrieri, 
allenando abilità di combattimento focalizzate sulla 
disciplina, forza mentale e calma interiore. 

Venerdì                            11.30-12.20 
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Tagliando e osservazioni 



 
 
 
 
 
 
Nome e cognome dell’allievo: ……………………………………………….                Classe: …….... 
 
 
Data: ……………………..   Firma di un genitore: ………………………………….......... 
 
 
              
 

Osservazioni: 

 
Iscrizione e pagamento: 
Sono previsti 2 periodi (8 lezioni per ogni periodo). Il costo dei corsi è fissato a Fr. 24.- per periodo. 
L’iscrizione al secondo periodo avviene tramite la consegna del presente foglio in segreteria. 
I corsi avranno luogo unicamente se si raggiungerà un numero minimo di iscritti.  
Nel caso di sufficienti adesioni, agli iscritti verrà comunicato il termine entro il quale portare in segreteria Fr. 24.-. 
Termini di pagamento, date di inizio dei corsi e altre informazioni particolari saranno fornite dal capoclasse e/o dal docente di classe. 
 
Assenze: 
Gli allievi che si iscrivono ai corsi sono tenuti a frequentare regolarmente le lezioni. Eventuali assenze dovranno essere giustificate agli 
animatori. 
 
Pranzo e sorveglianza: 
Ricordiamo che vi è la possibilità di pranzare presso il ristorante scolastico, sotto la sorveglianza di un docente di riferimento. Gli allievi 
interessati dovranno iscriversi in segreteria entro le ore 8.00, segnalando se desiderano consumare il pasto alle ore 11.30, oppure alle ore 
12.20 (2° turno). 
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