BIKE SCHOOL

Le classi di prima media saranno coinvolte
nell’attivita Bike School.
Il programma Bikecontrol ha quattro obiettivi

principali:

1) Motivare gli allievi ad utilizzare la bicicletta quotidianamente e nel tempo

libero, fornendo loro le competenze necessarie.

2) Fornire agli studenti sicurezza nella circolazione attraverso esercizi pratici

ed esempi concreti.
3) Trasmettere agli studenti un‘immagine positiva della bicicletta come

mezzo di trasporto ecologico.

4) Promuovere la partecipazione degli allievi con disabilita.

LUNEDI 9 MARZO 2026

MARTEDI 10 MARZO 2026

Classe | Orari

1A 08.00 — 09.40 meta classe
09.55 — 11.30 meta classe

1B 13.25 — 14.40 meta classe
14.40 — 16.00 meta classe

Classe | Orari

1C 08.00 — 09.40 meta classe
09.55 — 11.30 meta classe

1D 13.25 — 14.40 meta classe

14.40 — 16.00 meta classe

GIOVEDI 12 MARZO 2026

Classe | Orari

1E 08.00 — 09.40 meta classe
09.55 — 11.30 meta classe

1F 13.25 — 14.55 meta classe

15.15 - 16.00 meta classe

Il corso si svolgera sul campo da basket esterno.
L'attivita verra completamente gestita dai responsabili del corso, percio la
meta classe coinvolta non ha bisogno di un accompagnatore.

La meta classe non coinvolta svolge lezione regolare in aula con il docente.

IMPORTANTE

e Ogni allievo deve venire con la propria bici funzionante (freni, cambio

e ruote gonfie!)
Qualora qualche allievo non avesse la bici 0 non potesse portarla a

scuola, deve accordarsi preventivamente con un compagno per farsela

prestare (chiaramente un compagno dell'altra meta classe).

Possibilmente un compagno di circa la stessa altezza, in modo tale che la

bicicletta gli vada bene.

e Il casco e obbligatorio (se necessario, ne abbiamo alcuni di riserva).




